
 ほけんだより じどうよう 黒田小保健室 

すくすく １月 

                                              
 
    
                                     
 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    かぜのよぼうをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜのバイキンにまけないようにしましょう。学校にうがいをするためのコップをもってきまし

ょう。せきなどのしょうじょうがあるひとは、マスクをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがい・てあらい バランスよいしょくじ しっかりすいみん 

いふくのちょうせつ 

 

はだぎをきちんときる へやのかんき 

ひとごみにいかない てきどにうんどう げんきなこころ 

かぜやインフルエンザのウイルスは、とても小さく、マスクをとお

りぬけてしまいます。しかし、くしゃみやセキでとびちった、はな水

やつばからのかんせんをふせぐことができます。また、マスクをする

と、じぶんがはくいきのしめりけで、のどやはながかんそうしにくく

なり、ウイルスのはたらきがよわくなります。 
 セキがでる人も、よぼうしたい人もマスクをするといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ いろぬりができたら、ほけんしつにもってきてね。 


