
 ほけんだより じどうよう 黒田小保健室 
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    ５月
５ が つ

のほけんもくひょう   きそく正
ただ

しい生活
せいか つ

をしよう 

 

４月
４ が つ

身体
しんたい

測定
そく てい

の結果
け っ か

 みんなどのくらい大
おお

きくなったかな？ 

しんちょう（がくねんのへいきんち） 

 １年（ねん） ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

おとこ（㎝） １１６．２ １２２．６ １２７．４ １３２．９ １３７．８ １４６．３ 

おんな（㎝） １１５．６ １２１．８ １２６．４ １３３．５ １３８．９ １４８．０ 

たいじゅう（がくねんのへいきんち） 

 １年（ねん） ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

おとこ（kg） ２１．２ ２４．０ ２７．４ ３０．０ ３４．２ ４３．３ 

おんな（kg） ２１．０ ２４．５ ２６．６ ２９．４ ３３．６ ４０．６ 

  

 

 

 しんちょうがのびるのは？ 

 しんちょうがのびるのは、ほねが 

せいちょうするということです。ほね 

のせいちょうのために、カルシウムを 

たくさんとるようにしましょう。 

 ぎゅうにゅうや、こざかなをたべる 

といいよね。また、はやね、はやおき 

もせいちょうのたすけになります。 

 

おなじがくねんでも、大
おお

きな子
こ

がいれば、

小
ちい

さな子
こ

もいます。小学生
しょうがくせい

のうちに早
はや

く大
おお

きくなる子
こ

がいれば、小学生
しょうがくせい

のうちは小
ちい

さ

くても、中学生
ちゅうがくせい

になってから、グンと大
おお

き

くなる子
こ

もいます。せいちょうのスピード

は、ひとそれぞれです。 
からだのとくちょうは、じぶんではかんた

んにかえることはできません。「ちび」「でぶ」

などといわれると、こころがとてもきずつき

ます。 
からだのわるくちは、せったいやめましょ

う。 


