
 ほけんだより じどうよう 黒田小保健室 
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はみがきしゅうかんはおわりましたが、まいにちはみがきできていますか？ 
どうしてむしばになるのかな？ 

 

  

 

 

             た  歯
は

に、たべかすがついていると、くちの  

             べ  なかにいるミュータンスというきんが、 

             か  わるさをはじめます。 

             す   ミュータンスきんは、みんなのくちの 

                なかにいます。 

                 

                 ミュータンスは、たべかすをとりこんで 

                はをとかす「さん」をつくります。 

             さ 

             ん    ミュータンスは、たべかすが 

                 歯
は

についていなければ、さんは、 

                     つくれないんだよ！ 

 

  「さん」で、歯
は

がとかされて、あなが、  

あき、むしばになります。 

             と   

             か 

             さ     たべかすがむしばのげいいん 

             れ         なんだね！ 

             た 

歯は 

 たべかすをのこさないために、たべたらみがくようにしましょう。 

かがみをみてみがきのこしがないか、たしかめながらみがくといいね！ 

おれさまのなまえは、ミュータンス！むしばをつくる

のがしごとさ！あまいものの、たべかすがだいすき

さ！ 


