
 ほけんだより じどうよう 黒田小保健室 

すくすく ７月 

いま、あなたは、ハンカチ・はなかみをもっていますか？ 

                                              
 
    
                                     
 
 
  
 

            からだをせいけつにしよう 

  

                         

ハンカチ…てについたばいきんをからだのなかにいれないためにてをあらうこ

とは、たいせつなことです。 

はなかみ…プールのあと、はなみずがでたとき、はなみずをかまないと、はな

のびょうきになることがあります。 

 

 

 

 

          ねっちゅうしょうにならないために、こんなことにちゅ 

ういしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 なつやすみは、じかんがたっぷりありますね。しょくじやおやつのあとには、ゆっくりしっ

かりはみがきしましょう！  

はのちりょうのおしらせをもらっていて、まだ、はいしゃさんにいってないひとは、なつや

すみちゅうにいってきましょう。 

ねっちゅうしょうに きをつけよう！  

※ あさごはんをたべる。 

※ こまめに水分
すいぶん

（おちゃ・スポーツドリンク）をとる。 

※ はやねはやおきする。 

※ がいしゅつするときは、ぼうしをかぶる。 

 


