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長かった夏休みが終わり、２学期が始まりました。大きな病気や事故もな 

く、元気に２学期を迎えることができたことを大変うれしく思います。日焼 

けした子ども達の顔を見ると、この夏休みに楽しい思い出をたくさん作った 

ことがよくわかります。「海に行ってきたよ」「飛行機に乗ったよ」これらの 

楽しい思い出が、２学期の生活のバネになってくれると良いと思います。 

夏休み中、子供たちの生活リズムはどうだったでしょうか。早寝早起き、朝ごはん、歯みがきなど、

早く元のペースに戻れるようお願いします。  

  

  

８月５日の全校出校日、短い時間でしたが運動場でさわやかタイムを行いました。暑い中にも風が

吹く日でしたが、集会の途中で気分が悪くなり保健室に運ばれた児童が、１３人。ほとんどの児童が、

しばらく休んだ後教室へ戻りました。運動場の暑さもありますが、それ以上に、子供たちの暑さに対

する耐性がなくなっているなあと感じました。クーラーの効いた涼しい部屋ばかりで過ごしていなか

ったでしょうか。熱中症に気をつけながら、外で元気に遊んだり、運動したりして体力を回復しまし

ょう。 

 

            
                   

 

 

 

 
 
 
  

 ① 高い体温     ② めまい・吐き気   

 ③ ズキンズキンとする頭痛 

④ 赤い、熱い、乾いた皮膚 

（全く汗をかかない、触ると熱い） 

⑤ 意識の障害 

（応答がおかしい、呼びかけに反応がない） 

①朝、子どもを十分観察し

ましょう。顔が赤く、汗か

きに見える時、体温が上昇

しています。休息しよう。 

② 服 装

を 選 び

ま し ょ

う 

③水筒は、必ず

もたせ、水をこ

まめに飲ませ

ましょう 

④日頃か ら暑

さに慣れ させ

るため、外で遊

ばせましょう。 



 

                      

 

 

 

       伸びすぎた爪は、指先を保護するどころか、逆に運動や作業の邪魔に 

       になり、割れて痛い思いをしたり相手を傷つけることがあります。         

  手のひら側から見たときに、指の先から 

爪が見えないくらいが BEST な長さです。 

  また、子供の健康な爪の成長のために、マニキュアはふさわし 

くありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 児童用保健だよりの裏に、今月号からはみがきカレンダーを載せました。ご家庭でぜひご活用下

さい。（毎月掲載します。提出の必要はありません。） 

運動会の練習が

始まります！ 
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