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： けがをふせごう 

       ２がっきがはじまりました。まだまだ、あつい日がつづいていますね。 

        これから、うんどうかいのれんしゅうもはじまります。 

        あつさにまけないで、けがをしないようにがんばりましょう。 

 

 

 
 

                          
                            あなたは、どっちかな？  

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        あさごはんは、ごぜんちゅうのエネルギー 

げんです。えいようのあるものをしっかりたべ 

てきましょう。 

＊ うらにはみがきカレンダーがあります。おうちでつかってみましょう。 

よるねるじか んがお そ

いから、あさは、じかんが

ないし、しょくよくがないん

だ。 

がっこうでもなんだ か

げんきがでないよ。 

はやねはやおき をし

て、あさごはんをしっかり

たべるよ！  

げんきにうんどうかい

のれんしゅうをして、か

けっこで１ ばんになるん

だ！  


