
ごはん りんごパン ひじきごはん ごはん にくうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さごしのさいきょうやき オムレツ にくだんこ とうふハンバーグのおろしソース ほうれんそうのそぼろあえ

おまめのにもの ブロッコリーのオーロラソースかけはくさいのゆかりあえ キャベツのおかかあえ やきいも

はくさいのおひたし シーフードチャウダー けんちんじる どさんこじる
ぎゅうにゅう　だいず　とりにく ぎゅうにゅう　えび　いか ぎゅうにゅう　ひじき　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ

こんぶ　さごしのさいきょうやき オムレツ にくだんご　とりにく みそ　とうふハンバーグ たまご

にんじん　だいこん　グリンピース たまねぎ　にんじん　パセリ グリンピース　はくさい　しそ だいこん　キャベツ　にんじん ねぎ　しいたけ　はくさい　にんじん

はくさい　ほうれんそう ブロッコリー しいたけ　ねぎ　だいこん とうもろこし　ねぎ ほうれんそう

にんじん　こんにゃく

ごはん　さとう パン　じゃがいも　マヨネーズ ごはん　さとう ごはん　サラダあぶら　さとう うどん　さとう　さつまいも

さといも じゃがいも　バター

ごはん てりやきチーズバーガー カレーライス ごはん みそラーメン

ぎゅうにゅう （てりやきハンバーグ・ゆでキャベツ・スライスチーズ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふとえびのうまに ぎゅうにゅう みずなのシャキシャキサラダ あつやきたまご あげぎょうざ

はるまき オニオンスープ じぶに　 ゆでキャベツ

もやしのちゅうかあえ コーヒーぎゅうにゅうのもと ほうれんそうのごまあえ みかん
ぎゅうにゅう　とうふ　えび　はるまき ぎゅうにゅう　てりやきハンバーグ ぎゅうにゅう　ぶたみく　チーズ ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ ぎゅうにゅう　やきぶた　ぎょうざ

チーズ　ベーコン ツナ あつやきたまご

チンゲンサイ　たけのこ　にんじん キャベツ　にんじん　たまねぎ にんじん　たまねぎ　にんにく さやいんげん　ほうれんそう にんじん　チンゲンサイ　はくさい

しいたけ　もやし　とうもろこし パセリ　あかパプリカ ふくじんづけ　みずな　とうもろこし にんじん もやし　ねぎ　キャベツ　とうもろこし

みかん

ごはん　なたねあぶら　かたくりこ パン　さとう　かたくりこ むぎごはん　じゃがいも ごはん　じゃがいも　さとう ちゅうかめん　なたねあぶら

ごまあぶら　 マヨネーズ かたくりこ　ごま

ごはん クロワッサン ごはん こがたロール ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （おにぎりのり　ふりかけ）

サンマのかばやき スパゲティナポリタン コーンコロッケ ビーフシチュー ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのにもの フルーツヨーグルト はなやさいサラダ コールスローサラダ とりにくのあげてり

みそしる きのこじる みかん かみかみあえ　かきたまじる
ぎゅうにゅう　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ウインナー ぎゅうにゅう　コロッケ　かまぼこ　 ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　のり　とりにく

とうふ　みそ　さんまのやばやき チーズ　ヨーグルト とうふ なまクリーム ちりめんじゃこ　たまご　かまぼこ

しょうが　にんじん　こんにゃく たまねぎ　にんじん　グリンピース ブロッコリー　カリフラワー たまねぎ　にんじん　グリンピーズ　 しょうが　とうもろこし　きゅうり

えのきだけ　ねぎ　 トマト　パイン　もも　みかん とうもろこし　えのきだけ　ぶなしめじ きゅうり　キャベツ　にんじん えのきだけ　ねぎ　にんじん

きりぼしだいこん しいたけ　ねぎ とうもろこし しいたけ

ごはん　なたねあぶら　さとう　 パン　スパゲティ　ナタデココ ごはん　なたねあぶら　ドレッシング パン　じゃがいも　ドレッシング ごはん　かたくりこ　なたねあぶら

ごまあぶら　　ごま ケーキ さとう　ごま

＊ 赤 ： 血・肉・骨になる 緑 ： 体の調子をととのえる 黄 ： 熱や力のもとになる

金

平成２０年１２月分　学校給食献立表

月 火 水 木

一宮市教育委員会学校給食課
一宮市立黒田小学校

赤

緑

黄

１日

赤

緑

黄

８日

赤

緑

黄

１５日

２日 ３日 ４日

１６日 １７日 １８日

１０日 １１日９日

５日

１２日

１９日


