
さらうどん ふゆやさいのカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もやしのちゅうかおかかあえ ふくじんづけ

ごまだんご フルーツババロア

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ

かつお

にんじん　たまねぎ　はくさい たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

たけのこ　キャベツ　にら　もやし かぶ　にんにく　ふくじんづけ　パイン

ほうれんそう もも　みかん

さらうどん　さとう　ごまだんご　かたくりこ ごはん　じゃがいも　さつまいも

ごまあぶら　サラダあぶら　なたねあぶら ゼリー

ソフトフランス ごはん りんごパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんご マーボーとうふ ポークビーンズ まぐろのみそがらめ

クリームコーンスープ しゅうまい ぎゅうにくコロッケ かきたまじる

マカロニサラダ ちゅうかあえ ゆでキャベツ いよかん
ぎゅうにゅう　ベーコン　ハム ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく ぎゅうにゅう　まぐろ　いか　みそ

にくだんご みそ　たまご　しゅうまい たまご　かまぼこ

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー ねぎ　にら　たまねぎ　にんじん たまねぎ　にんじん　グリンピース しょうが　ぶなしめじ　たまねぎ　ねぎ　

とうもろこし　パセリ　キャベツ　 しいたけ　たけのこ　しょうが　 トマト　キャベツ　とうもろこし にんじん　しいたけ　えのきだけ

きゅうり にんにく　チンゲンサイ　キャベツ いよかん

パン　じゃがいも　マカロニ ごはん　かたくりこ　さとう　 パン　じゃがいも　 ごはん　かたくりこ　こむぎこ　ごま

マヨネーズ ごまあぶら　ごま コロッケ　なたねあぶら　　バター さとう　サラダあぶら　なたねあぶら

さけごはん クロワッサン チャーハン ソフトめんミートソース ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すいとんじる インディアンスパゲティ あげぎょうざ ブロッコリーサラダ さばのぎんがみやき

ほうれんそうのごまあえ ツナサラダ チンゲンサイのスープ ちゃんこじる

ヨーグルト ナムル にんじんシリシリ
ぎゅうにゅう　さけ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ウインナー ぎゅうにゅう　たまご　ハム ぎゅうにゅう　チーズ　ぶたにく ぎゅうにゅう　やきどうふ　ツナ

チーズ　ヨーグルト　ツナ とふう　ぎょうざ ハム たまご　いかだんご

はくさい　だいこん　ごぼう　にんじん たまねぎ　にんじん　アスパラ ねぎ　とうもろこし　チンゲンサイ にんにく　たまねぎ　にんじん はくさい　ねぎ　しょうが　にんじん

ぶなしめじ　ねぎ　ほうれんそう きゅうり　キャベツ たけのこ　にんじん　こまつな グリンピース　ブロッコリー

もやし もやし とうもろこし　きゅうり

ごはん　サラダあぶら　さとう パン　スパゲティ　サラダあぶら むぎごはん　さとう　かたくりこ ソフトめん　さとう　マヨネーズ ごはん　サラダあぶら　さとう

すいとん　ごま マヨネーズ ごまあぶら　サラダあぶら　なたねあぶら

ごはん ツイストロール さといもごはん ごはん てんとじきしめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご ボイルブロッコリーふるさときんちゃくのにもの みそおでん かぼちゃとえびのマヨサラダ

みそバターにくじゃが ハムとチンゲンサイのクリームに ゆばのすましじる なのはなのかきあげ

ほうれんそうとしめじのおひたし あいちみかんかんてん そくせきづけ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう　ハム　なまクリーム　 ぎゅうにゅう　ゆば　とりにく　 ぎゅうにゅう　はんぺん　いか　みそ　 ぎゅうにゅう　かまぼこ　たまご

あつやきたまご ハンバーグ あぶらあげ うずらのたまご　ひじき　ちくわ えび　みそ

さやいんげん　しょうが　ねぎ　 チンゲンサイ　たまねぎ　とうもろこし にんじん　しいたけ　えのきだけ だいこん　にんじん　れんこん なのはな　しいたけ　にんじん　ねぎ

ほうれんそう　にんじん ブロッコリー みつば　きゅうり　たくあん こんにゃく えのきだけ　かぼちゃ　きゅうり

ぶなしめじ ぎんなん　ふき とうもろこし　たまねぎ　

ごはん　さとう　じゃがいも　バター　 パン　さとう　ゼリー ごはん　さといも　さとう　ごま ごはん　さといも　さとう きしめん　なたねあぶら　かたくりこ

ごま サラダあぶら　ごまあぶら ごま　マヨネーズ

＊ 赤 ： 血・肉・骨になる 緑 ： 体の調子をととのえる 黄 ： 熱や力のもとになる

にこみハンバーグ
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シャキシャキれんこんとひじきのいために

緑

金
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