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先月の 23 日（金）にセルフディフェンスの学習を

行いました。「自分の命を自分で守る」そのための方

法や、不審者を見かけたときにはどうしたらよいかな

ど、実技とともに学習しました。 
不審者による悲惨な事件の報道が絶えない昨今、子

どもにとって、大変有意義な学習であったと思います。 

               
6 月になり、蒸し暑い日も時々あるようになりました。 
子どもたちも外で元気に遊んで汗びっしょりになっていることも

よくあります。けれども、時々ハンカチがなく、汗をかいたままに

なっている子がいます。これからの季節、ハンカチだけでは汗の始

末が十分に行えないこともあります。また、梅雨時は食中毒も怖い

季節です。手を清潔に保ち、健康な生活がおくれるように、ハンカチやタオルなどを持たせ

たいと思います。また、熱中症も心配ですので、暑い日は水筒も持っていくようにご家庭で、

登校前に一言お子さんに声をかけていただけるとうれしく思います。 
 

 
国語： ヤドカリとイソギンチャク 算数： 大きな数を調べよう 
社会： 水はどこから  理科：光電池のはたらきをしらべよう・生き物を調べよう（夏） 
音楽： ふしとリズム ラバース コンチェルト・メヌエット 
体育： 道具を使った運動・水泳     図画工作：コロコロコロガラート  

 

 子どもの感想（一部抜粋） 
・ 不審者に手を捕まえられたとき、あんな方法で手をはなせるなんて知らないので、びっ

くりしました。 
・ 今まで、キモイとかそんなことを言っていたけど、キモイと言われてすごく心が痛むん

だなあと思いました。 
・ 防犯ブザーがとても大切だなぁと思いました。 

 

 

 
 
 
 
 
日 曜日 行事などの予定 

1 日  

2 月 読書週間（13 日まで） 

3 火 クラブ活動 

4 水 ぎょう虫後検  

5 木  

6 金 読み聞かせ 避難訓練（不審者） 

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 委員会活動（代議員だけ） 

11 水  

12 木 歯科検診 内科検診 

13 金 プール開き 読み聞かせ 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 クラブ活動 

18 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 一宮スクールカウンセラー来校 

24 火 委員会活動（代議員だけ） 

25 水  

26 木 体重測定 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 スクールガードリーダー来校 

 

学期に一度の読書週間が始まります。読書は文字を読

む練習になるだけでなく、登場人物の気持ちを想像する

ことから、他人に対する思いやりの気持ちを育てるとも

言われています。この機会にたくさんの本に出会わせた

いと考えています。 

 

 
今月から、水泳の学習が始まります。水泳は、水の事故から身を守る

だけでなく、心肺機能を高める運動としても大変有効です。 
気候の変わり目で体調を崩す子が増えるのもこの時期ですが、健康管

理にも気をつけ、ぜひとも全員が 25m 以上泳げるようにしたいと考え

ています。 
また、水着などは事前にサイズや記名の確認をしていただけると助か

ります。記名等につきましては、先日のプリントをご覧ください。 

 

朝、しっかり歯みがきを

してきてください。 

 



 


