
瀬部小だより９月号平成１７年９月２日 
１ 今月は、ＰＴＡス親子料理教室（7 月 27 日･28 日）の感想から 

 ＰＴＡ親子料理教室を開催したところ、３２組の保護者と

お子さんの参加がありました。当日は、西成公民館内のキッ

チンで楽しく料理づくりができました。料理は、花束サンド

イッチ・くるくるサンドイッチ、アスパラとお豆のクリーム

シチュー、とうがんデザートの４品目に挑戦しました。以下

は、参加された方々の感想です。 

＜保護者の声＞ 

・６人分を４人で作ったので、ばたばたと忙しかったけど、楽しくおい

しくできたので、とてもよかったと思います。夏休みに親子でいい経

験ができてよかったです。 

・親子で初めての参加でとても楽しみにしていたイベント（？）の一つでしたが、とてもいい時間を

過ごすことができました。普段、なかなか一緒に料理を作る機会を持てないので、子どももとても

喜んでいてよかったです。メニューも見た目も可愛く、味もよく（特にとうがんメニューは驚きで

した）家でもぜひ作ってみたいと思います。 

・家で一緒に作る時とは一味ちがって、みなでわいわいしながら作れてとても楽しかった。みんなお

いしかったです。 

・子どもたちが積極的にがんばっている姿を見ることができてよかったです。 

・子どもと普段よりいい関係で会話ができて大変よかったと思います。 

・いつもは子どもと一緒に料理するゆとりもなく楽しんでなんてありえない！！ですので、今回参加

しました。・・・来年もぜひ参加させていただきたいと思いました。 

・低学年の子どもでも楽しくできる献立になっていて、包丁使いには少しドキドキしたけれど、でき

る喜びや、やれる喜びが味わえてよかったです。 

・特に「アスパラとお豆のクリームシチュー」がとてもおいしく、これから家でも作りたいと思いま

す。 

・とうがんをデザートにするというのには、びっくりしました。味は、先生の一晩寝かせたのが冷た

くておいしかったです。 

・サンドイッチもスープもとてもおいしかったので、自宅で息子を交えて作ってみたいと思います。 

・とてもよい親子のふれあい、他のお母さん方との交流ができてたのしかったです。 

・母親が出席できず（「おばあ」の）私が出ました。子どもと一緒にサンドイッチやシチューが作れ

てうれしく思いました。 

 



・とうがんがフルーツ感覚で食べられてびっくりしました。白豆は苦手でしたがとてもおいしくいた

だけました。近々家で作りたいと思います。 

・特にとうがんのデザートは意外な組み合わせで、簡単にできてよかったと思います。 

・普段、食材としてあまり使わないカンネッリーニピューレ（白いインゲン豆のピューレ）や明太子

ペーストを家でも使ってみようと思います。 

・料理教室では、野菜を変わった感じでおいしく教えてくれるので、野菜嫌いな子どももすんなりと

食べてもらえるので、うれしいです。 

・家で作るのとちがって広いスペースで楽しく料理ができてよかったです。 

・パーティサンドイッチは、子どもたちが楽しんで巻いてくれたり、材料を切ったり煮込み料理、デ

ザート作りと盛りたくさんでよかったです。 

・今回は子どもが楽しめたと思います。料理は日ごろから教えることが難しいので、このような場所

があってよかったです。 

＜子どもたちの声＞ 

・シチューがおいしかったよ。とうがんをきってたのしかった。 

・こんかいは、みんなで作って食べられたので、いつもよりたの 

しく作って食べられました。 

・ぼくは、ハムとちいずとたまねぎをきりました。たのしかった 

です。 

・りょうりをつくるのがたのしかったです。ピリッときてうめー。 

・やさいがいっぱい入っているスープがおいしかった 

・アスパラとお豆のクリームシチューが一番おいしかった。 

・いっしょうけんめいに作った食べ物が、もっともおいしい 

です。 

・とうがんでデザートを作るのはびっくりしたけど、思ったよりおいしかったです。 

・つくるのにくろうしたけど、たのしくできた。 

・やさいをきるのがむずかしたっかです。りょう理はおいしかったけど、つかれた。 

・けっこうかんたんにできたし、楽しかった。とてもおいしい。 

・サンドイッチをくるくるまくことがむずかしかった。あじは、とってもおいしかった。 

・スープと花たばのサンドイッチはおいしかったです。 

・とうがんは一日おいた方が甘かったです。・・・来年もきたいです。 

２ 瀬部小学校のホームページが、愛知県代表に・・・ひょっとするとベスト８？ 

 瀬部小学校のホームページが、愛知県の代表になりました。これは、一宮市で初めての

ことです。今 J-KIDS 大賞選考会が開かれています。ひょっとすると・・・。それはともか

く、ホームページの「応援しようあなたの県代表校」をクリックして、瀬部小学校に投票

してください（9 月 25 日までです）。皆さんの応援をお待ちしております。 

 


