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例年に無い残暑が続く中、二学期がスタートしました。この夏休みの間に、子どもたちは

心も体もたくましく成長したことと思います。 
しかし、休みが長かっただけに、体のリズムはまだまだ“休みモード”になっている子ど

ももいることと思います。一日も早く、“学校モード”に切り替えて、毎日を充実したものに

していきたいと願っています。 
さて、それではお子さんが“学校モード”になっているかを下でチェックしてみましょう。 
 

□ 「おはよう」「おやすみなさい」などのあいさつができていますか？ 
□  早寝・早起きが自分でできていますか？ 
□  朝食をしっかりとっていますか？ 
□ 「行ってきます」と言って出かけますか？ 
□  家族との会話がありますか？ 
□  お子さんは、笑顔でいますか？ 
  
上記のチェック表に４つ以上×が入るようなら、要注意。早寝早起きを基本に、子どもたち

が早く“学校モード”に戻せるようにご協力をお願いします。 

 
今年は例年より約１週間早い 9 月 21 日に運動会が予定されています。9 月に入ったとはい

え、まだまだ暑い日が続くことが予想されます。 
そのため、運動会の練習においても、たくさんの汗をかくと思います。子どもたちの体調

を考えて、学校では練習時間中に水分補給をしっかり行わせたいと考えています。そこで、

運動会の練習が予定されているときは、水筒とタオルを忘

れずに持たせていただきたいと思います。 
また、子どもたちの健康管理のために「睡眠をしっかり

とること」と「バランスよく食事を摂ること」にご家庭で

気をつけていただけるとうれしく思います。 
運動会の練習を通して、一人ひとりがたくましく成長し

ていくことと思います。 
 日々成長して行く子どもたちの姿を、私たち教師もしっ

かりと見守っていきたいと考えています。 

 

 

 

 
 
 
 
日 曜日 行事などの予定 

1 月 始業式 小中合同避難訓練（合同下校 11：50） 

2 火 Ａ日課４限（一斉下校 14:05） 英語 1 組(4 限) 

3 水 Ａ日課４限（一斉下校 14:05） 英語２組(4 限) 

4 木 Ａ日課４限（一斉下校 15:10） 英語３組（5 限） 

5 金 3～6 年下校 15:10 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水 身体測定 

11 木  

12 金 一宮子ども写生大会巡回日 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 英語１組（４限） 

17 水 英語２組（4 限と給食） 

18 木 時間割変更（月曜日の日課）英語３組（5 限と給食） 

19 金 運動会準備のため、下校時刻が 1４:05 ごろに変更になります。 

20 土  

21 日 運動会 雨天時は水曜日の授業を行います。※弁当持参 

22 月 運動会代日休業日 

23 火 秋分の日 

24 水 運動会予備日 ※運動会の場合も給食があります。 

25 木  

26 金 教育実習開始（1 組） 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

 

 

        ９月の学習予定 

国語： 自分新聞を作ろう・「くらしの百科」の時間です 
算数：  小数・面積            
社会： 郷土に伝わる願い（木曽三川分流工事） 
理科：  自由研究・生き物を調べよう 
音楽： 曲の感じをとらえて（ラ クンパルシータ 等） 
体育： 運動会（リズムダンス・かけっこと力だめし）  
図画工作：ぬのから生まれた 

運動会の出演種目 
・ 徒競走（80ｍ走） 
・ 棒引き 
・ 表現・体操（よさこいソーラン） 
紅白リレー・応援などにも一部の児童が参加します。 


