
   

 

  

３学期が始まりました。始業式では、「大志」の文字から、夢・目標をもち、その夢・目標に向か

って小さな努力を積み重ねていくことが大切であることを話しました。 

３学期は１年間のまとめをする学期であると同

時に、４月からの新しい学年の準備をする学期で

す。一人一人が小さな努力を積み重ね、知・徳・

体それぞれに一回り成長して春を迎えられるよう

にしていきます。 

また、学校運営全般についても、次年度に向け

て準備・計画をしていきます。保護者の皆様には、

後日、学校評価アンケートをお配りします。今年

度の学校運営についての評価とご意見をいただき、

これからの参考としていきますので、ご協力をお

願いします。 

寒さに負けない体に 

１月１３日（火）に縄跳び大会を行いました。個人で８級から１級までの種目に挑戦したり、大縄

を使って学級で跳ぶ回数を競ったりして、２学期から続けてきた練習の成果を試しました。運動場の

いたるところで仲間を励ます声が飛び交いました。初めは１回も跳べなかった子も、学校での練習に

加え、家でも練習を重ね、上手に跳べるようになりました。家庭でのご協力ありがとうございました。 

来る２４日（土）には、持久走大会があります。大会に向け、朝の授業前の時間を使って全校でラ

ンニングをしています。長い放課に友達と自主練習する子どもたちの姿も見られます。 

寒さで室内に閉じこもりがちになる時期ですが、こうした運動の機会によって、体を動かすことの

よさを味わわせ、体力向上を図っていきたいと思います。 

 

自分の体に関心をもつ ～ 身体測定 ～ 

身体測定は、毎学期の初めの時期に行っています。３学

期も身体測定を行い一人一人の体の成長を記録しました。

測定後には養護教諭からカゼ予防等、健康管理に関する指

導をしています。こうした保健関係の行事を通して、自分

の体の成長や健康に関心をもち、自分で健康管理に気をつ

けることができる子にさせたいと考えています。 
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