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毎朝
まいあ さ

、「おはよう」って友
と も

だちに言
い

われると、いい気持
き も

ちがするよね。 

「いっしょに遊
あそ

ぼう」って言
い

われると、うれしい気持
き も

ちがするよね。 

「ありがとう」って言
い

われると、仲良
な か よ

くなれる気
き

がするよね。 

でもね、ある日
ひ

、 

「おはよう」も「いっしょに遊
あそ

ぼう」も「ありがとう」も言
い

われなくなったら、 

友
とも

だちに話
はな

しかけても、何
なに

も言
い

ってもらえなかったら    

悲
かな

しくて、さびしい気持
き も

ちになるよね。            

 

もしも、きみがこういう悲
かな

しい、さびしい気持
き も

ちになったら、 

もしも、近
ちか

くの友
と も

だちが悲
かな

しそうで、さびしそうに見
み

えたら、 

 すぐに先生
せんせい

に話
はな

そうね。 

すぐにお父
と う

さんやお母
かあ

さんに話
はな

そうね。 

きっと助
たす

けてくれるよ。 

いじめられたら、すぐに言
い

ってね。 

きみをいじめから守
ま も

るからね。 

こまっていることがあれば、アンケートに書いて
か   

出しましょう
だ     

。 

また、校内
こうない

にある相談箱
そうだんばこ

に、こまったことを書いて
か   

入れて
い   

もいいですよ。 
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 日頃は本校の教育活動にご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。お子さんも

新しい学年・学級になって２か月が過ぎました。お子さんは、お家で学校のこと、友だちのこ

となどをお父さんやお母さんにくわしく話しているでしょうか。毎朝、元気よく楽しそうな顔

で登校しているでしょうか。 

 一宮市では、いじめ対策推進委員会を中心に、いじめ防止・いじめ対策について全市的に取

り組んでいます。また本校でも、校内いじめ対策委員会を中心に、アンケートや一日観察日（毎

月 12 日）、相談箱の設置、人権集会、いじめをなくすための授業などさまざまな取り組みをし

ています。 

 この「心のかけはし」は、本校のいじめ対策委員会より、保護者向けに発行している通信で

す。いじめについてのさまざまな情報を保護者のみなさまにお伝えしていこうという趣旨で発

行しています。お子さんが社会性を高めつつ成長できるための一助となれば幸いです。 

 

◎「いじめ」発見のポイント 

同じ言動でも、受け止め側のお子さんの状態により、大変「つらく、悲しく」感じ取られ

る場合は、それが「いじめ」となります。いじめの発見は、日常のお子さんとの会話を通し

て「お子さんの気持ち」を理解することが大切です。「何かない？困っていない？」と問い

詰めるのではなく、日ごろから、お子さんが今の悩みや困り感を自然に話せるような関係づ

くりをしていくようにしてください。大人びたもの言いをすることもありますが、お子さま

は、小学生です。表現が不十分であったり、自分中心に周りをみた表現でお話をしたりする

こともありますが、まずは、すべて受け入れてうなずいて話を聞いてあげてください。 

  学校でも、毎日一人一人のお子さんに極力目を向けて、心理状態の把握に努めていますが、

多人数のため目の行きとどかないことがあります。また、友だちとのトラブルは、教師のい

ないところの方が起きやすく、本人からの訴えや顔色を見ての判断となってしまいますので、

後手に回ってしまうことが懸念されます。ですから、ぜひ、一対一の話し合いがしやすいご

家庭で、じっくりお子さんと向き合って、心の状態をつかんでください。 

 

◎いじめかな？と思ったときは、こんな対処をしましょう 

○ まず、お子さんに話を聞きましょう。話し始めるのに時間が

かかる時もありますが、根気よく焦らず、じっくり聞いてあ

げましょう。一番苦しいのは、お子さん自身ですから。 

○ 学級担任に、率直にお子さんの訴えを伝え、友だち関係等の

様子などを聞いてください。 

○ 担任の先生に話しづらい場合は、末広小学校のどの先生でも

構いませんので相談してください。 


